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INTEGRERAD

Killa: Livsmedelsverket

En bra maltid mer 4n maten pa tallriken

Det behovs flera faktorer tillsammans for att skapa en bra maltid dir matgisten
mar bra och kinner matglidje. Att maten dr god och trivsam ir viktigt for att
maten ska dtas upp och gora nytta. En bra maltid ska ocksa vara niringsriktig
och siker att dta. Den ska bidra till en miljémassigt hallbar utveckling. Med
integrerad menas att maltiden 4r en del av omsorgen och ett socialt
sammanhang. For att lyckas med en bra maltid krivs god samverkan mellan
yrkesgrupper.

Goda maltider och delaktighet

Gemensamma kostombudstriffar med kok och avdelningar ska anordnas tva
ganger per ar, diremellan ska ett aktivt samarbete mellan kék och avdelningar
ske. Kostombudstriffarna ir ett gemensamt ansvar mellan kost- och
serviceavdelningen och socialférvaltningen, sammankallande till triffarna r
styrgruppen for nutrition inom dldreomsorgen. Socialférvaltningen ansvarar for
att varje avdelning har ett kostombud.

Maltidsenkiter pa samtliga sirskilda boenden genomférs regelbundet f6r att ta
reda pa hur de boende upplever maten och maltidsmiljon.

Integrerad maltid

Inom vard och omsorg, dir miltiden i olika former inkluderas i
bistandsbeslutet, ska mat och niring ses som en integrerad del av omvardnaden.
Alla som arbetar med maltider med skéra dldre ska arbeta for att stimulera aptit
och frimja matglidje for att minska risken f6r underniring.
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Niringsriktig maltid— rekommendationer f6r malgruppen

Maltiderna som serveras ska utformas enligt de Nordiska
niringsrekommendationerna och f6lja livsmedelsverkets och socialstyrelsens
rad. Enligt livsmedelsverkets rekommendationer f6r maltidsordningen ér det
viktigt f6r den som har liten aptit att maltiderna sprids 6ver dygnet sa att den
far 1 sig tillrickligt med energi och ndringsamnen. Nattfastan far inte Overstiga
11 timmar.

Boendeformer som har ett totalt maltidsansvar, d.v.s. en dygnsportion, ska
servera sex maltider varje dag, uppdelat pa tre huvudmal och tre mellanmal.
Mellanmalen bor sta f6r 30-40 procent av dagens totala intag av energi och
niringsimnen. Servering av maltiderna ska ske 1 enlighet med
socialforvaltningens riktlinjer f6r nutrition.

En dygnsportion inom omsorgen ska motsvara 100 % av det dagliga behovet
vad giller energi och naringsimnen.

Det kan med férdel serveras flera alternativa ritter att vilja pa for att 6ka
mingden mat som dts och minska risken for sensorisk mittnad.

Utbud maltider fran produktionskéket

Till sarskilt boende i centrala Kristinehamn levereras varm lunch och kvillsmat
fran produktionskéket. Till lunch och kvillsmat pa sirskilt boende finns ett
alternativ fOr matgisterna att vilja pa, 1 restaurangen pa Uranus dr det mojligt
att valja pa tva ritter som dagens lunch.

I Menyplaneringen ska matritterna anpassas utifran arstider och traditionella
helgdagar. Kost- och serviceavdelningen ska arbeta med niringsberiknade
maltider och félja upp niringsriktigheten. Naringsberikningen giller de
maltider som levereras fran produktionskéket d.v.s. lunch och kvillsmal inkl.
tillbeh6r. Kost- och serviceavdelningen ansvarar f6r att maltidspersonalen i
produktionskéket har den kompetens som behévs for tillagning av goda,
niringsriktiga och anpassade maltider.

Utbud maltider sirskilt boende pa landsbygden

Lunchen bestills frin centralsjukhuset 1 Katlstad och levereras i kylda
matportioner. Enhetschefen pa respektive boende ansvarar for val av livsmedel,
menyplanering, tillbehér, inkép och tillagning av kvillsmat, mellanmél och
frukost. Enhetschefen pa boendet har helhetsansvaret f6r maltiden och
ansvarar for att omsorgspersonalen har kunskap om kost f6r dldre och
niringsrekommendationer f6r malgruppen.

Utbud ordinért boende
Matgister som bor 1 det egna hemmet och ir beviljade matdistribution far kylda
matportioner levererade frin Centralsjukhuset i Karlstad, CSK.
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Siker mat

Egenkontrollprogram

I de kok dir det finns maltidspersonal fran kost- och serviceavdelningen
ansvarar kost- och serviceavdelningen for att egenkontrollprogram tas fram,
f6ljs och att maltidspersonalen har den kompetens som beh6vs for att servera
en siker mat.

I avdelningskok dir personal fran socialférvaltningen serverar eller lagar mat
ansvarar respektive enhetschef for att egenkontrollprogram tas fram, f6ljs och
att personalen har den kompetens som behovs for att servera en siker mat. Vid
behov finns kost- och serviceavdelningen som radgivande funktion.

Specialkost

Medicinska skil

Specialkost kan alltid tillhandahallas av medicinska skil. Exempel pa medicinska
koster ir; glutenfri, dggfri, komjolksproteinfri samt ovriga individuella
allergikoster.

Religi6sa skil

Kost kan tillhandahallas av religiésa och etiska skal, med vissa foreskrifter. Av
religiosa skl kan vi tillhandahalla koster som inte innehaller griskott, notkott,
indlvsmat och blod/blodprotein. Ditemot har vi inte mojlighet att erbjuda halal
eller koschermat, detta pa grund av svarigheter med tillgang av rdvaror som
ingar i dessa koster. Onskemal om dessa tvé koster tillgodoses genom att
erbjuda vegetarisk kost.

Etiska skal

Vi erbjuder ur niringssynpunkt, lakto-ovo-vegetarisk kost, det vill siga
vegetarisk kost inklusive mjolk- och dggprodukter.

Konsistensanpassade koster

Individuella behov av anpassad konsistens vid tugg och sviljsvarigheter ska
tillgodoses. Konsistenser som kan vara aktuella ér;

Hel och delad — normal konsistens som delas pa tallriken

Grov paté — luftig, mjuk, sammanhallen och grovkornig konsistens.
Timbal — mjuk, slit och sammanbhillen, likt en omelett.

Gelé — mjuk och hal.

Flytande — Slit och rinnande.

Tjockflytande - ibland littare att svilja dn flytande.
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Senior Alert ska anvindas for riskbedémning, dtgirder och uppfoljning gillande
underniring. I de fall brukaren/boenden inte vill delta i matningen ska
riskbedémning goras med hjilp av MNA (Mini Nutritional Assessment).

Trivseamma maltider

Maltidsmiljon har en stor inverkan pa aptiten, verksamheten behéver darfor
skapa forutsittningar for var och en att vilja och kunna ata. Socialférvaltningens
riktlinjer f6r nutrition lyfter vikten av en god maltidsmiljé samt ger handfasta
tips.

Hallbarhet och milj6

I arbetet med hallbara maltider ska viktmatningar for att minska matsvinnet
goras regelbundet i produktionskéket och i serveringskbken pa avdelningarna,
detta gors i enlighet med kommunens avfallsplan. Kost- och serviceavdelningen
arbetar med menyplanering och tillagningsmetoder fOr att minimera matsvinnet
och kunna anvinda 6verbliven mat pa ett sikert och hallbart sitt. Portioner
som inte dr avbestallda i ritt tid debiteras verksamheten.

For att minska antalet transporter ska maten i storsta méjliga man tillagas 1 nara
anslutning till matgisten, det giller utifran de ekonomiska forutsittningarna
som finns.

Kristinehamns kommuns ekologiska inkép bor kvarsta pa 35 % och om det ar
mojligt 6ka med 2.5% per ar fram till ar 2030 f6r att uppna det nationella malet
om 60 % ekologiska livsmedel. Okningen giller under férutsittning att det ir
ekonomiskt méjligt inom befintlig budget. Kottmangden bér minska och
andelen vegetabilier 1 matritterna oka till forman for kott producerat i
niaromradet. Vid upphandling av livsmedel stills krav pa kvalité, miljohansyn
och djurskydd utifran upphandlinsmyndighetens krav samt kompletterande
tillimpningsanvisningar beslutade av kommunstyrelsen.



